
 

Le bilan d’orientation est un accompagnement à la prise de 

décision pour le jeune et un relais pour les parents permettant 

d’entendre les inquiétudes de chacun et d’être plus serein 

dans cette phase de transition. 

Les paliers d’orientation scolaire demandent de prendre des 

décisions sur ses choix d’études, de se projeter dans l’avenir, ce 

qui peut sembler flou et incertain à l’adolescence.  

 

Phase I : Accueil pour clarifier la demande et les 

attentes 

- Prise de contact et entretien avec le jeune et ses parents. 

 

Phase II : Exploration 

Cette première phase vous permettra de : 

- Accéder à une meilleure connaissance de soi (intérêts, valeurs, personnalité, 

motivations, …), 

- Elaborer des pistes d’orientation en termes de secteurs d’activité/de fonctions à 

privilégier, voire de filières d’études. 

 

Cette phase consiste en plusieurs entretiens avec un travail personnel de réflexion sous la 

forme d’exercices et tests à effectuer pendant et entre les séances. 

 

Phase III : Enquête en autonomie 

- Recueillir des informations auprès des différentes sources d’informations. 

- Se confronter à la réalité des métiers et des études. 

Sois toi-même, les 

autres sont déjà pris 

 
 Oscar Wilde 

Et si je trouvais enfin ce 

que je veux faire de ma 

vie ? 
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Phase IV : Restitution du Bilan  

- Analyser les informations collectées, 

- Affiner les pistes d’orientation, 

- Co-construire un plan d’action pour l’avenir, 

- Restitution du rapport avec le jeune et ses parents. 

 

Le coût : 

- Les séances (entre 6 et 8):   300  

- Les tests psychométriques  50  

- La restitution et le rapport global :   50 

 

Le paiement peut se faire en plusieurs chèques 


